
MOSTRA FORMATIVA na ESBN 
 15 MARÇO – 9.30h – 13.30h 

Polivalente da Escola Secundária da Boa Nova 
 

O Serviço de Psicologia e Orientação solicita a colaboração dos 
docentes no acompanhamento dos alunos ao Polivalente, 
atendendo à planificação no quadro abaixo. 

 

Obrigada pela colaboração. 

Horas Turmas Professor  

 
9h30m 

 
10ºB 
10ºF 
 
 

 
José António (EF) 
Manuela Sá (EF) 

 
10h15m 

 
10ºC 
11ºD 
12ºD 
11ºI 
 

 
Cristina Bessa 
José António (EF) 
Rui Faria (EF) 
Antónia Dias (Saúde) /Teresa Cortez (HS) 

 
11h 

 
10ºA 
12ºF 
11ºG 
10ºG 
 

 
Lurdes Santos (BG)/Clara Tomé (FQ) 
- 
Josefina Martins (Prog)/Manuel Pinto (Redes) 
Fátima Pais (Prog)/Sofia Cardoso (SO) 

 
 

11h20m 

 
11ºA 
11ºC 
11ºE 
12ºA 
10ºH 
 

 
Cândida Adriano (FQ) 
Anabela Barroso (Inglês) 
Sara Fernandes (EF) 
Manuela Antunes (Port) 
Carmen Leite (Economia) 

 
12h 

 

 
11ºB 
11ºF 
12ºB 
12ºC 
11ºH 
10ºI 
 

 
Mª José Vidal (Filosofia) 
Berta Dias (Desenho) 
Mário João (EF) 
Miguel Oliveira (Economia) 
Manuela Antunes (Port) 
Mª José Rocha (HS)/Cândida Ramôa (Saúde) 

 
12h45m 

 

 
10ºD 
10ºE 
 

 
Anunciação Lousada (Filosofia) 
Rui Faria (EF) 


