
 

 

 

DESIGNAÇÃO RESPONSÁVEL 
(professor(a)…) 

DESCRIÇÃO SUMÁRIA CONDIÇÕES INSCRIÇÃO LOCAL DE 
FUNCIONAMENTO 

HORÁRIO DE 
FUNCIONAMENTO 

Biblioteca Viva – Apoio 
ao desenvolvimento 
curricular 
 

Cecília Furtado De acordo com o Quadro Estratégico 14-
20 definido pela Rde de Bibliotecas 
escolares, as bibliotecas são:  
 
1.lugares de conhecimento e inovação, 
capazes de incorporar novas práticas 
pedagógicas 
 
2.áreas de ensino, essenciais à formação 
para as literacias digitais, dos media e da 
informação 
 
3. Núcleos de apoio pedagógico, cruciais 
ao cumprimento dos objetivos da escola 
Assim sendo, pretende-se com este 
projeto dar cumprimento a esse 
programa, respondendo aos desafios da 
sociedade do conhecimento, que exige 
dos alunos novas competências, 
nomeadamente no que diz respeito à 
pesquisa e tratamento da informação. 

___________ BE, sala de aula Não se aplica 

Biblioteca Viva - Leitura Cecília Furtado 
 

De acordo com o Quadro estratégico 14-
20, do programa da Rede de bibliotecas 
escolares, bibliotecas são: 
 
- locais de formação e desenvolvimento 
da competência leitora, condição de 
todo o conhecimento; 
- focos difusores do gosto e do prazer de 
ler, fundamentais à construção de 
hábitos de leitura. 
 
Pretende-se, pois, com este projeto, 
contribuir para o cumprimento deste 
desígnio. 

Não tem BE, sala de aula, 
outros 

Não se aplica 

PROJETOS ESBN 2015/2016  



DESIGNAÇÃO RESPONSÁVEL 
(professor(a)…) 

DESCRIÇÃO SUMÁRIA CONDIÇÕES INSCRIÇÃO LOCAL DE 
FUNCIONAMENTO 

HORÁRIO DE 
FUNCIONAMENTO 

Clube de Hardware Sofia Morais e 
Fátima Pais 

Os computadores são uma necessidade 
atual e incontrolavelmente presentes na 
nossa vida. A capacidade de saber 
solucionar problemas relacionados com 
hardware assim como a 
indispensabilidade de instalação de 
novos equipamentos e componentes, 
bem como a manutenção de sistemas 
são fundamentais e, para muitos dos 
discentes, uma satisfação. 
A aprendizagem ocorre pela 
""descoberta"", propiciando a 
experimentação e a reflexão. 

O projeto destina-se 
essencialmente aos alunos do 
10ºG interessados em 
participar. Todos os outros 
alunos interessados deverão 
contactar as professoras 
responsáveis. 

Oficina de 
Informática (Bloco B) 

3ª feira, das 11.00h às 
12:45h. 

Clube de Proteção Civil 
da ESBN  
 

Sílvia Lizi Promove a sensibilização de toda a 
comunidade escolar sobre higiene e 
segurança no trabalho. 
 
Promove uma cultura de segurança em 
caso de emergência. 
 
(Este projeto tem a participação da 
Proteção Civil de Matosinhos) 

Com o coordenador  Sala computadores 5ª feira, das 10.15h às 
11.45h 

Desporto Escolar Professores de Ed. 
Física 

Pretende-se criar condições para o 
alargamento gradual da oferta de 
atividade física e desportiva de carater 
formal e não formal. 
 
O Programa do Desporto Escolar para o 
quadriénio de 2013 - 2017 visa 
aprofundar as condições para a prática 
desportiva regular em meio escolar, 
como estratégia de promoção do 
sucesso educativo e de estilos de vida 
saudáveis. 
 

Em período definido pelo 
respetivo professor de 
Educação Física. 
É o professor que valida a 
inscrição dos alunos ou 
equipa. 
A validação tem como 
pressuposto assegurar uma 
participação disciplinada, 
responsável e obediente nas 
atividades de grande 
envolvimento, para 
salvaguarda de todos os 
intervenientes e do bom 
nome da Escola. 

Escola, Pavilhão 
Desportivo 

Em função da atividade e da 
adesão dos alunos. 
 
 

Educar para a saúde 
/Educação sexual 

Maria José Rocha Melhora o estado de saúde global dos 
jovens. 

_____________ _____________ Horário dos professores 
envolvidos 



DESIGNAÇÃO RESPONSÁVEL 
(professor(a)…) 

DESCRIÇÃO SUMÁRIA CONDIÇÕES INSCRIÇÃO LOCAL DE 
FUNCIONAMENTO 

HORÁRIO DE 
FUNCIONAMENTO 

  
Desenvolve o sentido de 
responsabilidade de cada um na 
promoção da saúde da comunidade. 
 
Dota os adolescentes e a comunidade 
escolar, em geral, de conhecimentos, 
atitudes e valores que os ajudem a fazer 
opções e a tomar decisões adequadas e 
construtivas capazes de favorecer o seu 
equilíbrio e bem-estar futuro.  
Promove um ambiente escolar seguro e 
saudável. 
 
Reforça os fatores de proteção 
relacionados com os estilos de vida 
saudáveis. 
 
Contribui para o desenvolvimento dos 
princípios das escolas promotoras da 
saúde. 
 
Contribui para que toda a comunidade 
escolar aprenda a gerir a saúde de modo 
informado, consciente, responsável e 
autónomo. 

(En) cantar na Boa Nova Sílvia Lizi Insere-se em atividades lúdicas e 
artísticas dirigidas a alunos. 
 
Trabalho de higiene vocal que é dado 
durante as aulas práticas de canto. 
 
Dança e teatro para os alunos que 
gostem mais destas atividades. 
 
Apoio para os alunos do ensino especial. 

Com o professor 
coordenador, desde 28 de 
setembro até 2 de outubro 

Polivalente 2ª feira, das 17.00h às 
18.40h 

Escola Amiga do 
Ambiente 

Sara Fernandes Pretende promover a educação 
ambiental. Teve o seu início no ano 
letivo 2003/2004. É desenvolvido em 
articulação com o Programa Eco-escolas. 

Não tem Escola, sem local 
específico 

Sem horário pré-definido, 
exceto o trabalho 
desenvolvido com o 8ºA – 
5ªs feiras, das 17.10h às 
17.55h 



DESIGNAÇÃO RESPONSÁVEL 
(professor(a)…) 

DESCRIÇÃO SUMÁRIA CONDIÇÕES INSCRIÇÃO LOCAL DE 
FUNCIONAMENTO 

HORÁRIO DE 
FUNCIONAMENTO 

Expresso exames Professores das 
várias disciplinas 

Auxiliar os alunos na preparação para 
exames. 

Na BE BE Em horário a definir. 

Faces “n” likes Edite Silva e Rui 
Pinheiro 

As atividades iniciar-se-ão com a 
planificação e produção de retratos 
individuais de primeiro plano, inspirados 
no projeto "Be Yourself" do fotógrafo 
Salvador Colaço e/ou no projeto 
"Blackboard Yearbook - A New Breed of 
School Photography", nos quais cada um 
dos alunos dramatizará, com recurso a 
poses fotográficas, expressões faciais e 
adereços por si selecionados, a sua 
relação com diversas atividades 
escolares, profissionais e/ou de tempos 
livres (relação "gosto"/"não gosto").  
Após a construção digital de painéis de 
vários dos registos fotográficos 
individuais, cada aluno procederá à 
exploração das profissões, por si 
representadas, com recurso a guiões e a 
pesquisa on-line - implicando o 
preenchimento de formulário destinado 
ao seu portefólio de orientação 
vocacional a desenvolver nos Serviços de 
Psicologia e Orientação e na disciplina 
de Saídas Profissionais, ao longo do 9º 
ano. 

Não tem Sala de Fotografia e 
sala TEC1 

Segunda-feira, das 15.30 às 
17.00 h (de acordo com o 
horário da disciplina de 
Fotografia). 

Informática para todos Fátima Pais Está mais do que na hora da sociedade 
reconhecer que a vida, a partir de 
determinada idade, não se resume a 
uma lista de doenças e remédios. A era 
digital abre oportunidades para um novo 
espaço de convivência, para novos 
desafios e objetivos, a quem na 
realidade vive sem convívio e pensa que 
na vida, já nada de novo tem a abranger. 

_____________ ESBN Terça-feira, das 10.15h às 
12.00 

Jornal escolar Cecília Furtado Pretende dar voz a alunos, professores e 
funcionários e dar a conhecer à 
comunidade o muito que na nossa 
escola se faz! 
 

Inscrição direta em 
www.wikijornal.com/naonda, 
ou  
contactando a biblioteca. 

BE Não se aplica. 



DESIGNAÇÃO RESPONSÁVEL 
(professor(a)…) 

DESCRIÇÃO SUMÁRIA CONDIÇÕES INSCRIÇÃO LOCAL DE 
FUNCIONAMENTO 

HORÁRIO DE 
FUNCIONAMENTO 

Elaboração de um jornal escolar em dois 
formatos: 
   on line - (wikijornal - jornal 
colaborativo onde todos podem 
participar) 
   impresso - três edições ao longo do 
ano 

Mar de plástico Maria José Rocha Visa contribuir para a educação e treino 
das gerações mais jovens, e da 
população em geral, sobre o problema 
dos plásticos no Oceano e das suas 
consequências para a biodiversidade e o 
Bom Estado Ambiental preconizado pela 
DQEM, bem como estimular a reflexão 
crítica sobre os possíveis contributos 
individuais e da sociedade para reverter 
esta situação. 

Não tem Praia da Meia Laranja 
- Leça da Palmeira 

Cf. agendamento das 
diversas atividades que 
integram o projeto. 

Melhorar o desempenho 
na aula de Matemática 

Professores de 
Matemática do 
ensino básico 

Visa: 
- desenvolver a capacidade de resolução 
de problemas e de raciocínio 
matemático nas tarefas da sala de aula; 
- desenvolver métodos e hábitos de 
trabalho em contextos de sala de aula 
que facilitem a aquisição de 
procedimentos matemáticos e de 
destreza de cálculo; 
- melhorar os resultados no sentido de 
se aproximarem das metas previstas no 
projeto educativo, para cada ano de 
escolaridade.  
 

Não tem Sala de aula Cf. horário das turmas 

Orientação Vocacional Edite Ramalho Desenvolve um conjunto de iniciativas 
que visam apoiar os jovens na 
construção de um projeto vocacional 
próprio, promovendo uma maior 
consciência e responsabilidade na 
tomada de decisão a realizar no final do 
9º ano de escolaridade. 

A Escola dedica 45m 
semanais a "Saídas 
Profissionais", da 
responsabilidade conjunta da 
técnica do SPO e do docente 
responsável pela aula "Saídas 
Profissionais". Desta forma 
não há lugar a inscrições. 

Sala Tec.1 e Gabinete 
do SPO 

Segunda-feira, das 17.10h 
às 17.55h, na aula "Saídas 
Profissionais" 



DESIGNAÇÃO RESPONSÁVEL 
(professor(a)…) 

DESCRIÇÃO SUMÁRIA CONDIÇÕES INSCRIÇÃO LOCAL DE 
FUNCIONAMENTO 

HORÁRIO DE 
FUNCIONAMENTO 

Todos os alunos da turma 
participam no Projeto. 

Projeto Rios Cândida Adriano  O Projeto Rios visa a participação social 
na conservação dos espaços fluviais, 
procurando acompanhar os objetivos 
apresentados na Década da Educação 
das Nações Unidas para o 
Desenvolvimento Sustentável e contribui 
para a implementação da Carta da Terra 
e da Diretiva Quadro da Água.   
 
Pretende dar continuidade à prestação 
de cuidados das duas ribeiras adotadas, 
ribeira da Boa Nova e ribeira da Guarda. 

Contacto com os professores 
responsáveis e Associação de 
Pais 

ESBN Cf. tardes disponíveis das 
turmas envolvidas 

Quem quer ser 
multilingue? 

Cristina Ferreira Procura encorajar, apoiar e coordenar 
todos os esforços que visem 
implementar um plano de ação comum, 
facilitador do reforço da motivação dos 
nossos alunos para a aprendizagem das 
línguas estrangeiras, contribuindo 
simultaneamente para o alargamento da 
sua recetividade ao multilinguismo e ao 
multiculturalismo. 

Junto dos docentes das 
línguas estrangeiras das 
respetivas turmas. 

Salas de aula, 
polivalente, sala 
multimédia, sala de 
xadrez. 

- Em contexto de sala de 
aula, de acordo com os 
horários das línguas 
estrangeiras lecionadas na 
ESBN, das diferentes 
turmas. 
- Junto da comunidade 
escolar, consoante os 
respetivos dias e horas 
agendados para as diversas 
atividades. 

Supera Professores de 
Português e 
Matemática (10º 
ano) 

Pretende: 
- reduzir níveis de absentismo e de 
desistência ; 
- melhorar os resultados a Português e 
Matemática, bem como a média global 
de 10º ano. 

__________ Sala de aula Cf. horário das turmas 

Vamos ler? Cecília Furtado, 
Luísa Barbosa, 
Manuela Fonseca 

Oficina de leitura  
                                          
        Atividades de leitura de acordo com 
a planificação de cada ano e projeto de 
leitura da turma 
      Periodicidade: ao longo do ano 
                                           
 De livro em livro (Programa de leituras 
anuais construído em colaboração com 

Não previsto Sala de aula Ao longo do ano letivo 
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conselho de turma) 
                
 Eu li e recomendo (alunos)  
 Eu li e recomendo (professor)   
Ler para os outros (atividade entre 
turmas) 
                                     
             
Outras atividades de incentivo da leitura 
    
Vamos sair! Vamos … (a preencher de 
acordo com a atividade. Ex: Vamos sair! 
Vamos ao teatro!). 
             Periodicidade: calendarização no 
PTT e no Plano de Atividades da Escola 
                 
 Dia internacional da língua materna 
/semana da leitura 
 Atividades: Comemoração – José 
Saramago 
Leituras no Plural (Divulgação de livros e 
autores de outras línguas e culturas) 
        (outras a planificar) 
                                   
 Vamos apresentar o que lemos 
(atividade final – dia da escola – 22 de 
abril 2016) 
   Divulgação das atividades realizadas ao 
longo do ano 
Concursos  
 Recitação: ler para os outros 
 Dramatização 
 Outras (…) 
 
Parcerias com outros projetos 
Projetos / atividades da biblioteca               

Via exames Professores das 
disciplinas de 
exame (11º e 12º 
anos)  

Visa: 

- ultrapassar as fragilidades detetadas 
nos testes intermédios/testes 
globalizantes e nos exames nacionais; 

___________ Sala de aula Cf. horário das turmas 
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- manter as aprendizagens atualizadas; 

- ajudar os alunos a uma melhor 
consciencialização da progressão da sua 
aprendizagem e, por acréscimo, 
contribuir para a sua progressiva 
familiarização com instrumentos de 
avaliação externa; 

- melhorar os resultados nos exames 
nacionais. 

 
 


