
CLUBE de DESPORTO ESCOLAR                                                                                                 ESCOLA SECUNDÁRIA da BOA NOVA  -  LEÇA da PALMEIRA 

        DESPORTO ESCOLAR        2020 / 2021 

 

HORÁRIO 
TREINOS 

PROFESSOR 
RESPONSÁVEL 

 

2ªFEIRAS 
14,25 – 15,10 horas 

 

4ªFEIRAS 
17,05 – 18,35 horas 

 
MANUELA SÁ PINTO 
(Juvenis masculinos) 

 

2ªFEIRAS 
14,25 – 15,10 horas 

3ªFEIRAS 
13,40 – 14,25 horas 

5ªFEIRAS 
13,40– 14,25 horas 

 JOSÉ ANTÓNIO COSTA 
(Juvenis masculinos) 

 

4ªFEIRAS 
14,25 – 15,10 horas 

 

6ªFEIRAS 
13,40 – 15,10 horas 

CÉU MOTA 
(Misto) 
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4ªFEIRAS 
13,40 – 15,10 horas  

 

5ªFEIRAS 
14,25 – 15,10 horas  

JOSÉ ANTÓNIO COSTA 

(Misto) 

 

3ªFEIRAS 
14,25 – 15,10 horas 

4ªFEIRAS 
14,25 – 15,10 horas 

5ªFEIRAS 
12,40– 13,25 horas 

 

ANTÓNIO LÍRIO 
(Misto) 

 

3ªFEIRAS 
14,25 – 15,10 horas 

 5ªFEIRAS 
11,55– 13,25 horas 

CARLOS PAIVA 
(Misto) 

 

4ªFEIRAS 
15,20 – 16,50 horas 

 

6ªFEIRAS 
14,25 – 15,10 horas 

LUCIANO COUTO 
(Juvenis femininos) 

 


