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CORONAVIRUS?

COVID-19

CORONAVIRUS DISEASE 2019

e Os Coronavirus sao uma familia de virus
conhecidos por causar doenca no ser humano. A
infecao pode ser semelhante a uma gripe
comum ou apresentar-se como doenca mais
grave -Ex: pneumonia



identificado pela primeira vez em janeiro de 2020 na
China, na Cidade de Wuhan.

 Este novo agente nunca tinha sido identificado em
seres humanos, tendo causado um surto na cidade
de Wuhan, doenca entretanto desighada como
COVID-19.

* A fonte dainfecao é,ainda,desconhecida.



SINAIS E SINTOMAS?

As pessoas infetadas podem apresentar sinais e
sintomas de infecao respiratoria aguda,como febre, tosse
e dificuldade respiratoria.

Em casos mais graves,pode levar a pneumonia grave
com insuficiéncia respiratoria aguda, faléncia renal e de
outros orgaos e eventual morte.

O periodo de incubacao da doenca pode variar entre 2 a
14 dias.



Como se transmite?

A COVID-19 pode transmitir-se por:

e goticulas respiratodrias

e contacto direto com secre¢oes infetadas

e aerossOis em alguns procedimentos terapéuticos que os produzem (por
exemplo as nebulizagoes)

A COVID-19 pode transmitir-se de pessoa a pessoa?

Sim e podera ocorrer pela proximidade a uma pessoa com COVID-19 através de:

» goticulas respiratdrias — espalham-se quando a pessoa infetada tosse, espirra
ou fala, podendo serem inaladas ou pousarem na boca, nariz ou olhos das
pessoas que estao proximas

e contacto das maos com uma superficie ou objeto infetado com o SARS-CoV-2
e se em seguida existir contacto com a boca, nariz ou olhos pode provocar

infecao




COMO POSSO PROTEGER-ME?

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) recomenda medidas
de higiene, etiqueta respiratdria e praticas de seguranca

alimentar para reduzir o risco de exposicao e transmissao da
- VY I
doenca.

Assim deve-se:

M-Evitar contacto préximo com doente/s com infecdo
respiratoria;

M-Lavar frequentemente as maos, especialmente, apds
contacto direto com pessoa/s doente/s;

M-Adotar medidas de etiqueta respiratéria: tapar o nariz e a
boca quando espirrar ou tossir (com lenco de papel ou com o
braco, nunca com as maos; deitar o lenco de papel ao lixo);

M-Lavar as m3os sempre que se assoar, espirrar ou tossir.



Como lavar as maos
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Medidas de prevencao / Servico Informativo:

* O SNS 24 (808 24 24 24) tem disponiveis

conteudos informativos, validados pela
Direcao-Geral da Saude e em coeréncia com
as autoridades internacionais, para
esclarecerem a populacao.

* Veja mais informagoes sobre prevencao da
infecago por COVID-19 e todas as
recomendacoes aos viajantes



Plano de contingéncia da Escola

Reforco de produtos de limpeza - sabéo rosa e branco

Colocacao de mascaras, luvas e termometros na sala do projeto Educar para a
Saude

Reforco de stoque de sacos para lixo
Afixacao dos cartazes enviados pela DGS

Refor¢o da manutencao, limpeza e desinfecao das instalacdes do Estabelecimento
de ensino (salas de aulas, reunides, balnearios, instalac6es sanitarias, balcoes dos
bares......)

Criacado de uma sala para isolamento de pessoas com sintomas da doenca. A sala
estara equipada com lencos descartaveis, alcool para desinfecdo, mascaras
descartavels, luvas, baldes de lixo, com saco plastico e tampa de acionamento
manual, e termémetros.

Refor¢co da higienizacao dos espacos, materiais e equipamentos da sala de
Isolamento

Arejamento das salas de aula durante os intervalos ( o professor sera o responsavel
por deixar as janelas abertas durante os intervalos)



Medidas de prevencao e controlo -
Situacao de crise

Os alunos que apresentem sintomas (febre alta, tosse,... ) serédo

encaminhados para @ sala de isolamento.

Se em sala de aula, o professor solicita ao assistente operacional do bloco para
acompanhar o aluno a sala de isolamento.

Se noutro recinto da Escola, um professor ou um assistente operacional
encaminhara o aluno para a sala de isolamento.

Medidas a adotar na sala de isolamento:

Pedir ao aluno para colocar uma mascara;

O Assistente operacional coloca também a mascara e luvas. Verifica entao a
temperatura corporal do doente;

Contactar de seguida a linha de saude 24 e seguir as recomendacdes emanadas;
Contactar o Encarregado de Educacao;

A sala sera utilizada so para este fim e sera limpa e desinfetada regularmente e
apos cada utilizacao.



Os diretores de turma

Informam os alunos sobre o plano de contingéncia
Apresentam o Power point sobre a COVID-19

Enviam para os contactos dos alunos/ encarregados de educacéao as
informacdes emanadas pela DGS



