
 

 

Matriz Curricular do Ensino Básico 

Áreas Curriculares - Disciplinas   7.º ANO  8.º ANO  9.º ANO  

Total 

Ciclo 

Português  

225 

(90+45+45+45)  

225 

(90+45+45+45)  

225 

(90+45+45+45)  675 

Línguas Estrangeiras:  225  225  225  720 

LE 1 - Inglês  135 (45+45+45)  90 (45+45)  135 (45+45+45)   

LE 2  90 (45+45)  135 (45+45+45)  90 (45+45)   

Ciências Humanas e Sociais:  270  225  270  765 

História   90 (45+45)  90 (90)  135 (90+45)   

Geografia  135 (90+45)  90 (45+45)  90 (90)   

Cidadania e Desenvolvimento  45  45  45  

 

 

Matemática  

225 

(90+45+45+45)  

225 

(90+45+45+45)  

225 

(90+45+45+45)  675 

Ciências Físicas e Naturais:  270  270  270  810 

Ciências Naturais  135 (45+45+45)  135 (45+45+45)  135 (45+45+45)   

Físico-Química  135 (45+45+45)  135 (45+45+45)  135 (45+45+45)   

Expressões e Tecnologias  315  315  270  

900 

Educação Visual  90 (90)  90 (90)   135 (90+45)  

TIC  45  45    

Fotografia  45  45    

Educação Física  135 (90+45)  135 (90+45)  135 (90+45)   

Educação Moral e Religiosa d)  45  45  45  135 

Oferta Complementar    a)  a)  a)   

Total máximo a cumprir   1530  1485  1485  4500 

a) ver item seguinte 

 



 

 

  

 

 

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO 

A componente de Cidadania e Desenvolvimento irá desenvolver –se de acordo com o previsto no artigo 

15.º, alínea d) do DL n.º 55/2018 de 6 de julho,  implementando-se no âmbito das diferentes disciplinas da 

matriz, dos temas e projetos, sob coordenação no Ensino Básico do professor Titular da disciplina 

coadjuvado  por um professor  da turma. 


