Cheques Dentista criancas e Jovens

A quem se destinam os cheques dentista atribuidos aos 7, 10 e 13 anos?
A todas as criangas e jovens com 7, 10 e 13 anos que frequentam as escolas publicas, instituicdes
privadas de solidariedade social (IPSS) e estabelecimentos privados com acordos de cooperagao
(exemplo: no ano letivo de 2019/2020 séo beneficidrios os nascidos em 2006, 2009 e 2012).

Como obtenho o cheque dentista?
Os cheques dentista serdo entregues na escola a partir de janeiro, sendo que para a sua emissdo é
necessario que os encarregados de educagao fornegam dados da crianca ou jovem. Se até final do 22
periodo ndo tiver recebido o cheque dentista, por favor contacte o professor titular/diretor de turma.

Onde posso utilizar o cheque dentista?
O cheque dentista pode ser utilizado em qualquer clinica com médico dentista/ higienista oral que
pertenca a um grupo de médicos aderentes ao programa. Pode consultar a lista de médicos aderentes
em www.saudeoral.min-saude.pt — Médicos Aderentes ou solicitar a lista na escola ou centro de saude
(estdo disponiveis mais de 100 clinicas no concelho de Matosinhos).

Qual o prego das consultas de medicina dentaria?
Os tratamentos sao sempre gratuitos, no ambito deste programa ndo pode ser cobrado qualquer valor.

Quantas consultas tenho direito?
Aos 7 e 10 anos podera ter acesso a 2 cheques e aos 13 anos podera usufruir até 3 cheques. Depois do
primeiro cheque atribuido na escola, a decisdo da marcacdo das restantes consultas é do médico
dentista, devendo a crianca/jovem concluir sempre o plano de tratamentos recomendado.

Que tratamentos podem ser realizados com o cheque dentista?
Os tratamentos dependem da idade da crianca e do diagndstico efetuado pelo médico dentista, tendo
essencialmente como objetivo o tratamento de caries em dentes definitivos, a aplicagdo de selantes em
dentes saudaveis, para além de outras medidas preventivas.

Qual a validade do cheque dentista?
Os cheques dentista tém de ser utilizados até 31 de outubro. Logo que receba o cheque deve marcar a
primeira consulta num médico dentista aderente.

Ha implica¢oes se nao utilizar o cheque dentista aos 7, 10 e 13 anos?
Caso nao forne¢a os dados para a emissdao do cheque, nao utilize o cheque durante o periodo de
validade ou ndao complete o plano de tratamentos definido pelo médico dentista ndo podera receber
cheques dentista em idades intermédias, emitidos no centro de saude (aos 8, 11, 14, 15 e 18 anos).

Onde posso esclarecer duvidas sobre os cheques dentista?
Sempre que necessitar de esclarecimentos pode contactar a Equipa de Saude Escolar no centro de saude
ou a Unidade de Saude Publica de Matosinhos (Telefone: 220914690/91 ou usp@ulsm.min-saude.pt).

Para mais informagbes sobre o Programa aceda a: .
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"Escovar os dentes e ter uma alimentagdo sauddvel é fundamental para a saude oral das criangas e jovens!”
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