E.S.DABOA NOVA

LEGA DA PALMEIRA

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIAGCAO — ENSINO SECUNDARIO (ANOS LETIVOS DE 102, 112 E 122)
DISCIPLINA DE EDUCACAO FiSICA

Adequa comportamentos em contextos de cooperagao,
partilha, colabora¢do e competicao

Coopera com colegas e com o docente

Respeitador
da
diferenga/do
outro

Interage com tolerancia, empatia e responsabilidade

Revela respeito pelos outros e pela diferencga
Revela respeito pelas estruturas e materiais.
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nas matérias abordadas.

SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS (uma matéria)
Apreciar, compor e realizar, nas Atividades Ritmicas
Expressivas (Danga, Dangas Sociais, Dangas Tradicionais).

Realiza sequéncias de elementos técnicos elementares em
coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de
expressividade, de acordo com os motivos das composigdes.

SUBAREAS ATLETISMO, PATINAGEM, RAQUETAS e OUTRAS
(duas matérias)

Realizar, no Atletismo, saltos, corridas e langamentos.

Realizar agOes técnico-taticas elementares, nos Jogos de
Raquetas (Badminton).

OUTRAS:
Realizar Percursos (Orientagdo) elementares, utilizando
técnicas de orientacdo e respeitando as regras de

organizacgdo, participacdo, e de preserva¢do da qualidade do
ambiente.

Realiza provas combinadas do Atletismo, (saltos, lancamentos,
corridas), cumprindo corretamente as exigéncias técnicas e os
regulamentos especificos.

Realiza com oportunidade e correcdo as acBes técnico-taticas
elementares, no Jogo de Badminton, garantindo a iniciativa e
ofensividade, aplicando as regras do jogo.

Realiza percursos utilizando técnicas de orientacdo e respeitando as
regras de organizagao, participacdo e de seguranca estabelecidas.

CONHECIMENTOS 10%

Relacionar a Aptidao Fisica e Saude, identificando os fatores
associados a um estilo de vida saudavel.

Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da
atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos,
nomeadamente os jogos olimpicos e paralimpicos.

Demonstra conhecimentos relacionados com os temas abordados.
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NOTA: ndo obstante as ponderagdes atribuidas acima referidas, o percurso do aluno é também considerado na avaliagdo sumativa e também na classificagdo correspondente.




