E.S. DA BOANOVA

LECA DA PALMEIRA

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO — ENSINO BASICO (anos lectivos, 72, 82 e 92)
DISCIPLINA DE EDUCACAO FiSICA

Dimensdes
predominantes

Descritores

GRAU DE ...

Instrumentos

Identifica as suas necessidades e procura,
autonomamente, as ajudas e 0s apoios para alcancar os
seus objetivos

Reconhece dificuldades e aceita ajuda para as ultrapassar

Atitudes
ENSINO BASICO - 30%

Participativo/
colaborador

Envolve-se na dindmica da aula, cumprindo o que é
solicitado

Cumpre tarefas propostas.
Participa com empenho, nas tarefas propostas.

Adequa comportamentos em contextos de cooperacao,
partilha, colaboracé@o e competicao

Coopera com colegas e com o docente

Respeitador
da
diferenca/do
outro

Interage com tolerancia, empatia e responsabilidade

Revela respeito pelos outros e pela diferenca
Revela respeito pelas estruturas e materiais.

Q
B
&
5 do Perfil N Descritores de Avaliacéo
= dos alunos ...DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS
c
g
Atua de acordo com normas e regras estabelecidas no Eassiduo
espaco de aula E pontual
Traz o material e cumpre prazos
Atua de acordo com as normas e regras estabelecidas
Responsavel/ Aplica regras de higiene
auténomo

Grelhas de
observacéo
Listas de
verificacéo

Registos
informais e
descritivos

Fichas de
autoavaliacado
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Realizar agfes técnico-taticas elementares, nos Jogos de
Raquetas (Badminton).

elementares, no Jogo de Badminton, garantindo a iniciativa e
ofensividade, aplicando as regras do jogo.

CONHECIMENTOS 10%

08 | & _ Grau de...
§8| g | Descritores Instrumentos
S E ] do Perfil dos ... DESENVOLVIMENTO DE SABERES Descritores Ny
£3 = alunos de Avaliacéo
og g A aluno deve ficar capaz de:
APTIDAO FISICA 20%
Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo | Promove o desenvolvimento das suas Capacidades Motoras,
muscular e aptiddo aerébia, enquadradas na Zona | especialmente da Resisténcia, Forca e Flexibilidade com
Saudéavel de Aptidao Fisica. referéncia ao programa FITescolas. Listas de
ATIVIDADE FISICA 70% verificacédo
SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (uma . . ~ ~ e
matéria) Realiza com oportunidade e correcdo as acgdes técnico-taticas Grelhas de
— . elementares em todas as funcbes, conforme a oposicdo em observacio
Cooperar com os companheiros para o alcance do . . . : ¢
. L . . cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo s6 como jogador,
)] Respeitador da | objetivo, nos Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol, mas também como arbitr _
3 diferenca | Futebol, Andebol, Voleibol). as famberm como arbitro- Registos
© SUBAREA GINASTICA (uma matéria) Aplica os critérios de correcao técnica, expressdo e combinacio informais e
O o | Questionador e Compde, realiza e analisa esquemas individuais e em | das destrezas, e apreciando os esquemas de acordo com esses descritivos
% % Comunicador | 9rupo da Ginastica (Solo, Aparelhos, Ritmica). critérios nas matérias abordadas.
Q| SUBAREAS ATLETISMO, PATINAGEM, ATIVIDADES _ _ _ Escalas de
o] O | Autoavaliador/ | RITMICAS EXPRESSIVAS e OUTRAS (trés matérias) Realiza provas combinadas do Atletismo, (saltos, lancamentos, classificagéo
Q O | Heteroavaliador corridas), cumprindo corretamente as exigéncias técnicas e os
8 ~(<,() Realizar e analisar do Atletismo, saltos, corridas, regulamentos especificos. Fichas Qe ~
e ) Participativo autoavaliaca
= p lancamentos e marcha. . ~ : .
o ®) Colaborador _ . Realiza com coordenagéo global e fluidez de movimentos, o]
c % Responsavel Patinar ~ adequadamente ~em  combinacdes  de | percursos, jogos de perseguicdo ou estafetas.
= o Auténomo deslocamentos e paragens, com equilibrio e seguranca.
8 = Apreciar, compde e realiza, nas Atividades Ritmicas Realiza sequéncias de elementos técnicos elementares em Cf.
c Cuidador de si Expressi’vas (Danca Da’ngas Sociais Dancas coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de | Departament
c S ' ' expressividade, de acordo com os motivos das composicdes. o/ Disciplina/
@] e dos Tradicionais). IArea
@) Outros . _ _ _ :
OUTRAS: Realiza com oportunidade e correcdo as acdes técnico-taticas curricular

Relacionar a Aptiddo Fisica e Salde, identificando os fatores
associados a um estilo de vida saudavel.

Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da
atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos,
nomeadamente 0s jogos olimpicos e paralimpicos.

Demonstra conhecimentos relacionados

abordados.

com 0s temas

NOTA: ndo obstante as ponderagfes atribuidas acima referidas, o percurso do aluno é também considerado na avaliagdo sumativa e também na classificacédo

correspondente.




