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Objeto de Avaliacao

A prova tem por referéncia o Programa de Educacdo Fisica do ensino secunddrio que esta em
vigor e permite avaliar as aprendizagens numa prova escrita e pratica, nomeadamente nas a¢des
técnicas e taticas dos desportos individuais e coletivos abordados, na aplicacdo dos seus
regulamentos especificos, na gestdo e selecdo de exercicios para realizar a ativacdo geral e
especifica, no conhecimento dos processos de elevagcdo e manutencdo da condicdo fisica na
perspetiva da saude, qualidade de vida e bem-estar.

Competéncias

De conhecimento:

- conhecer e aplicar o regulamento especifico dos desportos individuais e coletivos;
- conhecer e identificar as capacidades condicionais e coordenativas gerais;

- conhecer as atividades fisico-desportivas nas suas dimensdes técnica, tatica, artistica e
regulamentar;

De agao:
- realizar a ativagdo geral e especifica para preparagdo das provas a realizar;

- executar os gestos técnicos e as acGes tatico-técnicas fundamentais dos desportos individuais e
coletivos.

Caracterizac¢ao da Prova
Na sua componente pratica a prova é composta por quatro partes:

- realizacdo de um conjunto de exercicios para ativacdo geral e especifica adequados a
modalidade que vai praticar;

- realizagdo de um teste do FitEscola;

- realizacdo de tarefas de dois Desportos Coletivos a escolha entre o Voleibol, o Andebol, o
Basquetebol ou o Futebol;

- realiza¢do de tarefas de uma das modalidades individuais a escolha entre a na Ginastica,
obrigatoriamente e noutra a escolha de entre o Atletismo, Badminton ou Danga.
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Na sua componente escrita a prova apresenta trés grupos de questées, um com perguntas
abertas e dois com perguntas de resposta com escolha multipla.

Critérios de Classificacao

Ambas as provas sdo cotadas com 200 pontos, existindo uma ponderacao de 30% para a prova
escrita e 70% para a prova pratica.

Material
Equipamento especifico da disciplina para a parte pratica;

Material de escrita, caneta ou esferografica azul ou preta. Ndo é permitido o uso de corretores.

. Duracao

Prova escrita de 45 minutos + Prova pratica de 45 minutos com 30 minutos de tolerancia.




