E.S. DABOA NOVA

LEGA DA PALMEIRA

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO

Ensino BAsico: 32 CICLO
DisciPLINA: EDUCACAO FiSICA
ANO DE ESCOLARIDADE: 92 ANO

NOTAS PREVIAS:

> A avaliacdo formativa é a principal modalidade de avaliagdo e assume carater sistematico, ao servico das aprendizagens, recorrendo a diversas técnicas, instrumentos de recolha de
informacao e formas de fornecer feedback, adequados a diversidade das aprendizagens, aos destinatarios e aos contextos em que ocorrem.
> O nivel atribuido aos alunos refletira a apreciacdo de todo o trabalho desenvolvido, desde o inicio do ano até ao momento de avaliagdo, incluindo aquele que for realizado no dmbito de
Projetos/Atividades (Semana Alternativa, ...), numa perspetiva de avalia¢do diversificada, global e continua.
» Na atribuigdo do nivel, serdo tidas em consideragdo as ponderagdes relativas a cada uma das dimensdes (Conhecimentos/Capacidades e Atitudes), bem como a evolugdo do desempenho do

aluno.
» A tabela seguinte tem como base as Aprendizagens Essenciais de cada disciplina e ano de escolaridade, uma vez que estas foram elaboradas de modo a desenvolver todas as competéncias do
PASEO.
DESENVOLVIMENTO DE SABERES
DIMENSOES DESCRITORES / NiVEIS DE DESEMPENHO
DESCRITORES DO PERFIL INSTRUMENTOS DE
LTINS DO ALUNO i OALUNO... AVALIACAO
PONDERACAO AREA A B C D E
: NEM SEMPRE E .
E CAPAZ DE... NAO E CAPAZ DE...
CAPAZ DE...
APTIDAO FiSICA (10%): Promover o desenvolvimento das suas Capacidades Motoras, especialmente
Desenvolve as capacidades  motoras | da Resisténcia, Forga e Flexibilidade com referéncia ao programa FiTescolas.
evidenciando aptiddo muscular e aptiddo
aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de
Aptidio Fisica. e Grelhas de observagdo
Leitor

CONHECIMENTO/CAPACIDADES — 70%

Conhecedor/Informado
Comunicador
Questionador/ Indagador
Investigador
Sistematizador/Organizador
Critico e analitico/Reflexivo
Criativo

Autoavaliador

ATIVIDADE FiSICA (50%):

SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS
(uma matéria)

Coopera com os companheiros para o alcance
do objetivo, nos Jogos Desportivos Coletivos
(Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol).

SUBAREA GINASTICA (uma matéria)

Compde, realiza e analisa esquemas
individuais e em grupo da Ginastica (Solo,
Aparelhos, Ritmica).

SUBAREAS ATLETISMO,
ATIVIDADES  RITMICAS
OUTRAS (trés matérias)

PATINAGEM,
EXPRESSIVAS e

Realiza e analisa, do Atletismo, saltos,

Realizar com oportunidade e corregdo as agGes técnico-taticas elementares .
em todas as fungdes, conforme a oposi¢cdo em cada fase do jogo, aplicando as

regras, ndao s6 como jogador, mas também como arbitro.

Aplicar os critérios de corregdo técnica, expressdao e combinagdo das .
destrezas, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios nas

matérias abordadas.

Realizar provas combinadas do Atletismo, (saltos, langamentos, corridas),

e Grelhas de registo de

trabalhos propostos

Registos informais e

descritivos

e  Apresentagdes orais
formais

e  Testes de avaliagdo

e  Trabalhos de pesquisa

e Questbes-aula

Relatérios/Sinteses das

atividades realizadas

e  Fichas de trabalho




corridas, langamentos e marcha.

Patina adequadamente em combinagdes de
deslocamentos e paragens, com equilibrio e
seguranca.

Aprecia, compde e realiza, nas Atividades
Ritmicas Expressivas (Danga, Dangas Sociais,
Dangas Tradicionais).

OUTRAS:
Realiza agGes técnico-taticas elementares,
nos Jogos de Raquetas (Badminton).

cumprindo corretamente as exigéncias técnicas e os regulamentos
especificos.
Realizar com coordenacao global e fluidez de movimentos, percursos, jogos

de perseguicdo ou estafetas.

Realizar sequéncias de elementos técnicos elementares em coreografias
individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo
com os motivos das composigoes.

Realizar com oportunidade e corregdo as agGes técnico-taticas elementares,
no Jogo de Badminton, garantindo a iniciativa e ofensividade, aplicando as
regras do jogo.

CONHECIMENTOS (10%):

Relaciona aptiddo fisica e saude e identifica
os fatores associados a um estilo de vida
saudavel, nomeadamente o desenvolvimento
das capacidades motoras, a composigao
corporal, a alimentagdo, o repouso, a higiene,
afetividade e a qualidade do meio ambiente.
Interpreta a dimensdo sociocultural dos
desportos e da atividade fisica na atualidade
e ao longo dos tempos, identificando
fendmenos associados a limitagdes e
possibilidades de pratica dos desportos e das
atividades fisicas, tais como: o sedentarismo
e a evolugdo tecnoldgica, a poluicdo, o
urbanismo e a industrializagdo, relacionando-
os com a evolugdo das sociedades.

Interpreta a dimensdo sociocultural dos
desportos e da atividade fisica na atualidade
e ao longo dos tempos, nomeadamente os
jogos olimpicos e paralimpicos.

Demonstra conhecimentos relacionados com os temas abordados.




DESENVOLVIMENTO DE ATITUDES

DIMENSOES A
DESCRITORES DO PERFIL DESCRITORES / GRAU DE MANIFESTACAO INSTRUMENTOS DE
PREDOMINANTES/ ~
~ DO ALUNO A B C D E AVALIACAO
PONDERACAO IND|CADORES
MuitTo COM CERTA MuitTo
FREQUENTEMENTE FREQUENCIA RARAMENTE
E assiduo.
E pontual.
Traz o material necessario.
Atua de acordo com normas e regras
estabelecidas no espaco de aula Cumpre prazos.
Responsavel Cumpre as regras de sala de aula definidas pelo professor em
Auténomo consonancia com o Regulamento Interno.
Autoavaliador Autoavalia-se com responsabilidade. . e s
Listas de verificagao
Enumera dificuldades. "
Identifica as suas necessidades e - - . = Grelhas de observacdo
N ) Dirige-se ao professor para colocar duvidas e/ou pedir sugestdes.
o procura, autonomamente, as ajudas e os Registos informais e
o . e Cumpre as tarefas propostas para trabalho extra-aula. e
| apoios para alcangar os seus objetivos descritivos
a Integra o feedback que |he é dirigido na realizagdo do trabalho
= auténomo. Escalas de classificagdo
E . —
'& Participa no desenvolvimento da aula. Fichas de autoavaliagcdo

Participativo
Colaborador

Envolve-se na dindmica da sala de aula,
cumprindo o que é solicitado

Cumpre as tarefas de sala de aula.

Organiza os instrumentos de suporte a aprendizagem (caderno diario,
portefdlio, etc.).

Adequa comportamentos em contextos
de cooperacgao, partilha, colaboragao e
competicdo

Interage positiva e construtivamente com colegas e docentes, em
situagGes diversas.

Respeitador da diferenca
/ do outro

Interage com tolerancia, empatia e
responsabilidade

Revela respeito pelo outro e pela diferenca.

Resolve problemas de natureza relacional de forma pacifica, com
empatia e com sentido critico.




Cuidador de si e do
outro

Manifesta consciéncia e
responsabilidade individual, social e
ambiental

E responsavel e esta consciente de que os seus atos e as suas decisdes
afetam a sua saude, o seu bem-estar e o ambiente.

Desenvolve uma cidadania ativa.




