S.DA BOA NOVA

LEGA DA PALMEIRA

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO

ENnsINO BAsico
DiscipLINA: CD
ANO DE ESCOLARIDADE: 8¢

NOTAS PREVIAS:

> Aavaliagdo formativa é a principal modalidade de avaliagdo e assume carater sistematico, ao servigo das aprendizagens, recorrendo a diversas técnicas, instrumentos de recolha de
informagdo e formas de fornecer feedback, adequados a diversidade das aprendizagens, aos destinatarios e aos contextos em que ocorrem.

> 0O nivel atribuido aos alunos refletird a aprecia¢do de todo o trabalho desenvolvido, desde o inicio do ano até ao momento de avaliagao, incluindo aquele que for realizado no ambito de
Projetos/Atividades (Semana Alternativa, ...), numa perspetiva de avaliagdo diversificada, global e continua.

> Na atribui¢do do nivel, serdo tidas em consideracdo as ponderacgdes relativas a cada uma das dimensdes (Conhecimentos/Capacidades e Atitudes), bem como a evolugdo do desempenho do

aluno.

> A tabela seguinte tem como base as Aprendizagens Essenciais de cada disciplina e ano de escolaridade, uma vez que estas foram elaboradas de modo a desenvolver todas as competéncias do

PASEO.
DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS
DIMENSBES . ) DESCRITORES / NiVEIS DE DESEMPENHO
DESCRITORES DO PERFILDO | COMPETENCIAS OU DOMINIOS OU TEMAS 0 ALUNO INSTRUMENTOS DE
PREDOMINANTES/ 0U MODULOS OU ORGANIZADORES A A
. » ALUNO A B C D E VALIACAO
e (segundo as AE da disciplina e do _
. ) NEM SEMPRE E - .
ano de escolaridade) E CAPAZ DE... NAO E CAPAZ DE...
CAPAZ DE...
. . . .. Apresentagdes orais
Leitor - Identificar a Dieta Mediterranica como exemplo das

CONHECIMENTO/
CAPACIDADES —
70%

Conhecedor/Informado
Comunicador
Questionador/ Indagador
Investigador
Sistematizador/Organizador
Critico e analitico/Reflexivo
Criativo

Autoavaliador

Saude (promogdo da saude, saude
publica, alimentacédo, exercicio
fisico)

diferentes influéncias socioculturais sobre o consumo
alimentar;

- Reconhecer a alimentacdo como um dos principais
determinantes da saude;

- Relacionar a alimentag¢ao com a prevencao e desenvolvimento
das principais doencas cronicas (diabetes, doenca
cardiovascular e oncoldgica);

- Reconhecer a Dieta Mediterranica como exemplo de um
padrdo alimentar saudavel;

formais
Trabalhos de pesquisa
Debates

Relatérios/Sinteses das

atividades realizadas
Fichas de trabalho
Exposigdo de trabalhos

Portefélios digitais




- Analisar criticamente os comportamentos de risco na
alimentacao;

- Reconhecer o papel do cidadao e das suas escolhas
alimentares na sustentabilidade ambiental;

- Adotar comportamentos adequados na aquisicdo,
armazenamento, prepara¢do e consumo de alimentos;

- Reconhecer a escola como um espaco préprio para a
promocdo da alimentacdo sauddvel e adocdo de
comportamentos alimentares equilibrados;

- Evitar longos periodos em comportamento sedentario;
- Aumentar a pratica de atividade fisica e desportiva;

- Compreender como a pratica de atividade fisica favorece o
desenvolvimento integral da crianca e do jovem;

- Identificar alternativas ao comportamento sedentario no
dia-a-dia (escola, casa e espacos de lazer);

- Desenvolver estratégias de redugdo do comportamento
sedentdrio no dia-a-dia (em diferentes zonas: escola, nos
espacos de lazer e em casa);

- Identificar e conhecer conceitos fundamentais no ambito do
fendmeno dos comportamentos aditivos e dependéncias;

- Desenvolver estratégias pessoais para lidar com situac¢oes de
risco (consumo de tabaco, de bebidas alcodlicas, de substancias
psicoativas ou outras adi¢des sem substancia);

- Descrever e analisar as implicacdes das adicdes e
dependéncias sem substancia mais frequentes (jogo, internet,
telemovel).

Participacao, interesse e
empenho em palestras
com a colaboragdo de

profissionais de Saude




DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS

DESCRITORES / NiVEIS DE DESEMPENHO

DIMENSOES S ”
/ DESCRITORES DO PERFILDO | COMPETENCIAS OU DOMINIOS OU TEMAS O ALUNG INSTRUMENTOS DE
e Ll I 0U MGDULOS OU ORGANIZADORES A i
p _ ALUNO A B C D E VALIAGAO
ONDERACAO (segundo as AE da disciplina e do i
. 5 NEM SEMPRE E -
ano de escolaridade) £ CAPAZ DE... NAO E CAPAZ DE...
CAPAZ DE...
- Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica no que
respeita a sexualidade, a identidade, a expressdo de género e a
orientacdo sexual;
- Desenvolver uma atitude positiva no que respeita a igualdade
de género;
- Reconhecer a importancia dos afetos no desenvolvimento
individual: Apresentagdes orais
. . , . formais
- Ser capaz de aceitar e integrar as mudangas fisicas e
Leitor emocionais associadas a sexualidade, ao longo da vida;

CONHECIMENTO/
CAPACIDADES —
70%

Conhecedor/Informado
Comunicador
Questionador/ Indagador
Investigador
Sistematizador/Organizador
Critico e analitico/Reflexivo
Criativo

Autoavaliador

Sexualidade (diversidade, direitos,
salde sexual e reprodutiva)

- Identificar a sexualidade como componente positiva do
desenvolvimento pessoal e das relagdes interpessoais;

- Demonstrar responsabilidade nas relagdes afetivas e sexuais;
- Adotar atitudes e comportamentos saudaveis;

- Desenvolver uma imagem corporal positiva e respeito pelos
outros;

- Identificar as infecBes de transmissdo sexual e as formas de
prevencao;

- Identificar a importancia da utilizagao correta do preservativo
na prevencdo de Infe¢Ges de transmissdo sexual e de uma
gravidez indesejada;

- Identificar os diferentes métodos contracetivos;

- Conhecer e saber utilizar os servicos e recursos de saude
sexual disponiveis na comunidade;

- Reconhecer os direitos sexuais e
componente dos Direitos Humanos.

reprodutivos como

Trabalhos de pesquisa
Debates

Fichas de trabalho
Reportagem fotografica
Portefdlios digitais

Participagdo, interesse e
empenho em palestras
com a colaboragdo de

profissionais de Saude




DIMENSOES
PREDOMINANTES/
PONDERACAO

DESCRITORES DO PERFIL
DO ALUNO

DESENVOLVIMENTO DE ATITUDES

INDICADORES

DESCRITORES / GRAU DE MANIFESTAGAO

A B C D E

MuiTo COM CERTA MuiTto
FREQUENTEMENTE FREQUENCIA RARAMENTE

INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO

ATITUDES —
30%

Responsavel
Auténomo
Autoavaliador

Atua de acordo com normas e regras
estabelecidas no espago de aula

E assiduo.

E pontual.

Traz o material necessario.
Cumpre prazos.

Cumpre as regras de sala de aula definidas pelo professor em
consonancia com o Regulamento Interno.

Autoavalia-se com responsabilidade.

Identifica as suas necessidades e
procura, autonomamente, as ajudas e os
apoios para alcangar os seus objetivos

Enumera dificuldades.
Dirige-se ao professor para colocar duvidas e/ou pedir sugestdes.
Cumpre as tarefas propostas para trabalho extra-aula.

Integra o feedback que lhe é dirigido na realizagdo do trabalho
auténomo.

Participativo
Colaborador

Envolve-se na dinamica da sala de aula,
cumprindo o que é solicitado

Participa no desenvolvimento da aula.
Cumpre as tarefas de sala de aula.

Organiza os instrumentos de suporte a aprendizagem (caderno diario,
portefélio, etc.).

Adequa comportamentos em contextos
de cooperacgdo, partilha, colaboragdo e
competicdo

Interage positiva e construtivamente com colegas e docentes, em
situagOes diversas.

Respeitador da diferencga
/ do outro

Interage com tolerancia, empatia e
responsabilidade

Revela respeito pelo outro e pela diferenca.

Resolve problemas de natureza relacional de forma pacifica, com
empatia e com sentido critico.

Cuidador de sie do
outro

Manifesta consciéncia e
responsabilidade individual, social e
ambiental

E responsdvel e esta consciente de que os seus atos e as suas decisdes
afetam a sua saude, o seu bem-estar e o ambiente.

Desenvolve uma cidadania ativa.

Listas de verificagdo
Grelhas de observagao

Registos informais e

descritivos
Escalas de classificagdo

Fichas de autoavalia¢do




