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Cursos Científico Humanísticos

 Qualificação de Nível 3 (Diploma nível secundário de educação)

 Prosseguimento estudos:

❑ ensino superior (CNA)

❑ cursos técnicos superiores profissionais – CTESP

❑ cursos de especialização tecnológica - CET

 Exames nacionais (3) – 1 ou 2 no 11º ano e 1 ou 2 no 12º ano, sendo

Português obrigatório

Ciências e Tecnologias Línguas e Humanidades

Ciências Socioeconómicas Artes Visuais



Cursos Científico Humanísticos 

Formação Geral (disciplinas comuns)

 Português (10º, 11º e 12º) – exame obrigatório

 Língua Estrangeira I, II ou III ( 10º e 11º)

 Filosofia (10º e 11º) – exame opcional

 Educação Física (10º, 11º e 12º)
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Cursos Científico Humanísticos 

Formação Específica – Cªs e Tecnologias

 Matemática A (10º, 11º e 12º) – disciplina obrigatória –
exame opcional

 Duas disciplinas de opção( 10º e 11º) entre: 

❑ Biologia e Geologia – exame opcional

❑ Física e Química A – exame opcional

❑ Geometria Descritiva A – exame opcional
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Cursos Científico Humanísticos 

Formação Específica – Cªs Socioeconómicas

 Matemática A (10º, 11º e 12º) – disciplina obrigatória –

exame opcional

 Duas disciplinas de opção( 10º e 11º) entre: 

❑ Economia A – exame opcional

❑ Geografia A – exame opcional

❑ História B – exame opcional
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Cursos Científico Humanísticos 

Formação Específica – Línguas e Humanidades

 História A (10º, 11º e 12º) – disciplina obrigatória – exame 

opcional

 Duas disciplinas de opção( 10º e 11º) entre: 

❑ Geografia A – exame opcional

❑ Matemática Aplicada às Cªs Sociais – exame opcional

❑ Língua Estrangeira II – exame opcional

❑ Literatura Portuguesa - exame opcional
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Cursos Científico Humanísticos 

Formação Específica – Artes Visuais

 Desenho A (10º, 11º e 12º) – disciplina obrigatória – exame 
opcional

 Duas disciplinas de opção( 10º e 11º) entre: 

❑ Geometria Descritiva A – exame opcional

❑ História e Cultura das Artes – exame opcional

❑ Matemática B – exame opcional
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Cursos Profissionais
 Qualificação de Nível 4 (Diploma Nível Secundário de Educação e Certificação

Profissional)

 Prosseguimento estudos:

❑ ensino superior (CNA e CEDVP)

❑ cursos técnicos superiores profissionais – CTESP

❑ cursos de especialização tecnológica - CET

 Formação em contexto de trabalho

 Realização de uma Prova de Aptidão Profissional (PAP)
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Cursos Profissionais

 Formação Sociocultural (disciplinas comuns)

 Português

 Língua Estrangeira I

 Área de Integração

 TIC 

 Educação Física 
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Cursos Profissionais
Técnico Auxiliar de Saúde

 Formação Científica: Matemática, Biologia e Física e Química

 Formação Técnica:
❑ Saúde

❑ Gestão e Organização dos Serviços e Cuidados de Saúde

❑ Comunicação e Relações Interpessoais

❑ Higiene, Segurança e Cuidados Gerais

 Formação em contexto de trabalho
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Cursos Profissionais
Técnico Gestão e Programação Sistemas Informáticos

 Formação Científica: Matemática e Física e Química

 Formação Técnica:
❑ Arquitetura de Computadores

❑ Sistemas Operativos

❑ Programação  e Sistemas de Informação

❑ Redes de Comunicação

 Formação em contexto de trabalho
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Cursos Profissionais

Técnico Comercial

 Formação Científica: Matemática e Economia

 Formação Técnica:

❑ Comércio e Vendas

❑ Organização das Empresas Comercias

❑ Comunicar no Ponto de Vendas

❑ Comunicar  nas Línguas Comerciais

 Formação em contexto de trabalho
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LINKS UTÉIS

Página da ESBN

https://esbn.pt/

Portal da Oferta Formativa

https://www.ofertaformativa.gov.pt/#/home

Área Metropolitana do Porto – myMentor

https://www.mymentor.pt/mapa-
emprego/formacoes?district=%C3%81rea+Metropolitana+do+
Porto

https://esbn.pt/
https://www.ofertaformativa.gov.pt/#/home
https://www.mymentor.pt/mapa-emprego/formacoes?district=%C3%81rea+Metropolitana+do+Porto
https://www.mymentor.pt/mapa-emprego/formacoes?district=%C3%81rea+Metropolitana+do+Porto
https://www.mymentor.pt/mapa-emprego/formacoes?district=%C3%81rea+Metropolitana+do+Porto
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LINKS UTÉIS

Prosseguimento de estudos

www.dges.gov.pt

Exploração das Profissões

http://designthefuture.pt/

http://www.dges.gov.pt/
http://designthefuture.pt/
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